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656 幫你「搜」 
 

 

自費上門護理一覽表

 
 

 

 

  
        「656 照顧者好幫搜」 

        從傳統智慧「老吾老，以及人之老」出發，是專為護老者而設的一站式 

資訊互動平台，提供簡明、全面、實用的照顧資訊。 

 

超過 6 0 間服務機構資料 
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1) 上門護理是什麼？ 

 

居家安老是不少長者或照顧者的心願，然而在家中照顧長者並不是一件容易的事，因

為不少護老者都沒有接受過專業的照顧訓練，加上要兼顧工作，未能時時照顧長者，

坊間的上門服務可以幫一幫手，減輕日常照顧的壓力。 

 

 

全港現時有不少由私營公司、自負盈虧機構或社企，提供的上門護理服務，幫助居於

社區或剛出院的長者、行動不便人士或任何有需要人士。相對政府資助照顧服務而

言，較快獲取服務但收費較高，長者及其家人可因應長者的情況及家庭財政狀況選擇

所需要的服務。 

 

此服務一覽表用作資訊分享用途，資料從網上資料搜集整合，因服務種類繁多，希望 

協助有在職及有需要的照顧者，更快找到支援服務。一覽表從服務地區、收費項目及 

特別護理作項目作初步整理，希望有助照顧者連繫到相關服務。 服務的範圍、範疇及

收費各有不同，護老者可按長者需要、預算等作出選擇。其服務計劃詳情或收費安排

或有變動，應向個別機構查詢並以其提供之資訊為準。  
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2) 服務內容和收費方式 

 

上門護理服務提供什麼支援？（詳情參考按此） 

 

服務使用者一般可因應所需，選取不同專業人員提供服務： 

 

 

  

 

或 其 他 ⋯⋯ 

https://656carer.com/tips/?taxonomy=stage-dementia&name=2042
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一般機構/公司提供的專業護理人員類型及平均收費[1]：  

[1]參考消費者委員會資訊 、[2]需留意個別機構每次最少服務時數 

 中文名稱 英文名稱 服務簡介 收費[2] 

1 護理員或起居

照顧員  

Personal Care 

Worker (PCW) 

    個人照顧 

＊照顧日常起居生活餵食、扶抱、體

位轉移、洗澡或更換尿片等 

每小時約 

$90 起 

2 保健員 Health Worker 

(HW)  

    個人照顧 

    護理照顧 

＊長者如需簡單傷口護理、鼻胃管餵

食、腹膜透析 (洗肚)、注射胰島素 (打

糖尿針) 、處理尿袋或便袋等，應選擇

具保健員資歷的護理人員 

每小時約 

$90 起 

3 註冊護士或登

記護士 

Enrolled  

Nurse/ 

Registered 

Nurse  

(EN/RN) 

    個人照顧 

    護理照顧 

    喉管護理 

＊長者需醫療級別護理，需由註冊護

士或登記護士以提供如氣管造口護

理、抽痰、抽血、靜脈注射及肌肉注

射等更專業的服務 

每小時約 

$230 起 

4 物理治療師或

職業治療師 

Physical  

Therapist/ 

Occupational  

Therapist 

(PT/OT) 

    復康訓練 

    家居防跌評估 

＊就病後復康需要，提供專業評估和

訓練 

每小時約 

$800 起 

5  家務助理 House Keeper 

(HK) 

    送飯、煮食服務 

    家居清潔 

每小時約 

$100 起 

6 陪診員 Medical Escort 

(ME) 

    護送/陪診 

＊陪診員可陪同患者/長者往返家中到

醫院覆診，取藥，並陪同返回家中及

匯報當日覆診情況 

每小時約 

$90 起 
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3) 選擇服務 提示清單 

 

⚫ 服務範圍及時間不一 

～留意機構服務地區，全港或只在某些地區服務 

～服務時段一般為周一至周五、早上 7 時至晚上 7 時服務，亦有機構提供 24 小

時服務 
 

⚫ 收費細節 作好預算 

～了解機構是預先繳費，逐次收費或套餐，是否設最低服務時數等 

～護老者應小心閱讀機構的申請程序與須知 

～一些特定情況是否有額外收費（如晚間時段、公眾假期、偏遠地區交通費等） 

～預約前了解更改 預約日期或取消 服務的處理方法   

～一般每次服務時間愈長，每小時平均收費會愈低 

 

⚫ 及早預約 早作安排 

～大部份服務機構需要至少 1 天至 2 週前預約，緊急預約或需收額外費用 

～預約時提供被照顧者的特別需要及注意事項，以便配對有相關經驗人員 

 

⚫ 申請服務時 

可先說明長者的簡單個人資料、病歷紀錄及服務地點。（部分機構需有醫生轉介

信，或需先作家訪，再按長者的身體狀況擬定服務內容） 

 

⚫ 專業資格 

留意機構提供的護理人員所持有的證書類別及頒發機構  

 

⚫ 特別護理項目 

部分機構或有提供針對性護理如中風、跌倒、認知障礙症、冠心病或糖尿病等 
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⚫ 勞工保險 

向服務單位事先了解服務員是否受僱於機構及有否購買勞工保險 

 

⚫ 部分服務可以使用社區券，有助減輕照顧開支，詳情請看：社區券  

 

656 資源地圖  

助你一次過搵自己區內上門護理服務 ！ 

 

1. 前往 656 照顧者好幫搜「資源地圖」 

選擇 ① 對象：長者資源 

         ② 服務類型：上門服務 

         ③ 地區：選擇長者所住區域 

  

2. 進入後，按左上角「篩選」 

尋找「上門服務」，可進一步選取「自費服務」；   

同時於「可使用的照顧服務券」點選「社區券」 

可同步了解哪些為社區券服務提供者 

 

3. 逐一點選列表中的服務點，可了解更多詳情， 

功能鍵能直接聯絡或分享服務  

 

 

 

 

https://656carer.com/tips/?taxonomy=stage-dementia&name=2046
https://656carer.com/locations/
https://656carer.com/locations/
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4) 服務一覽表：全港服務範圍 
 

 

服務/機構名稱 

(可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數）  特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員  

EVERCARE 

晨曦居家護理

服務 

全港 銅鑼灣 

禮頓道 77 號 

禮頓中心 

1301 及 1303 室 

 

3905 4000 

 

6114 4595  

 ✓ 

 

首 2 小時 

$575 

其後每小

時$80 起 

✓ 

 

首 2 小時 

$900 

其後每小

時$185 起 

✓ 

 

首 2 小時 

$1000 

其後每小

時$215 起 

✓ 

 

每次服務 

$1500 起 

✓ 

 

每次服務 

$1500 起 

 ✓ 

 

首 2 小時 

$575 

其後每小

時$80 起 

專科護理、 

言語治療、 

營養諮詢等 

HOME CARE 

家居復康 

全港 茘枝角 

長順街 1 號 

新昌工業大廈 

6 樓 12 室 

 

2708 9060 

 

6444 9594 

✓ 

 

首 2 小時

$440 

其後每小時

約$70 起 

✓ 

 

首 2 小時

$510 

其後每小時

約$70 起 

✓ 

 

約 $410 

(*2) 

✓ 

 

約 $485  

(*2) 

✓ 

 

$1100 起 

 

治療助理:  

$320 起 

 ✓ 

 

$140 起 

 中風復康、 

骨折後及手術

後復康等 

UniCare360 

環宇護理 

全港 中環 

德輔道中 25 號 

安樂園大廈 

1 樓全層 

  

9867 5630 

✓ 

 

$92 起 

(*4) 

✓ 

 

$112 起

(*4) 

✓ 

 

$231 起

(*4) 

✓ 

 

$258 起

(*4) 

✓ ✓  ✓ 

 

$140 

(*4) 

專科護士、 

軟餐及送餐、

言語及吞嚥 

治療等 

安心社 全港 荔枝角 

長沙灣道 760 號 

4 樓 C 室 

 

6734 6737  

  

5400 7636 

(陪診/ 外出

服務專線) 

✓ 

 

$120  

(*2) 

✓ 

 

$140  

(*2) 

  ✓ ✓  ✓ 

 

$100  

(*2) 

更換造口袋、

心理輔導、 

轉介服務等 

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

https://www.yourevercare.com/zh-tw
https://www.yourevercare.com/zh-tw
https://www.yourevercare.com/zh-tw
http://www.hkhomecare.com/
http://www.hkhomecare.com/
https://www.unicare360.com/
https://www.unicare360.com/
http://www.comhome.org.hk/
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服務/機構名稱 

(可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數） 特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員 

長者安居協會 

一線通管家易

®服務 

全港 何文田 

愛民廣場 2 樓

S2 

 

2338 8312 

 

手機應用 

程式 

（按此） 

✓ 

 

首 3 小時 

$405 

其後每小

時$115 起 

✓ 

 

首 3 小時 

$555 

其後每小

時$125 起 

  ✓ 

 

✓ ✓ 

 

首 3 小時 

$435 起 

其後每小

時$145 起 

✓ 

 

首 3 小時 

$285 

其後每小

時 $95 起 

保健推拿等 

悉護專業護理

服務 

全港 

(離島 

除外) 

長沙灣 

長順街 15 號 

D2 Place 2 期 

8 樓 B 及 D 室 

 

2628 7020 

 

6737 1999 

✓ 

 

$103 起 

✓ 

 

$117 起 

✓ 

 

約 $430 

(*2) 

✓ 

 

約 $525 

(*2) 

✓ 

 

✓ 

 

✓ 

 

$145 起 

(*3) 

✓ 

 

$184 起 

(*3) 

24 小時支援熱

線、 

專科護理、 

中醫到診等 

香港社會企業

策劃有限公司 

全港 灣仔 

軒尼詩道 73 號

6C 室 

 

2152 1928 

✓ 

 

 

✓ ✓ ✓ ✓   ✓ 

 

$90 

(最低收費 

$210，車

資另計) 

／ 

基督教 

女青年會 -  

照顧易 

全港 何文田 

窩打老道 

山文福道 5 號 

2 樓 

 

 

2700 1750 

✓ 

 

$150 

(*3) 

✓ 

 

$190 

(*3) 

  ✓ 

 

$1500 

 

復康訓練

員: $180 

✓ 

 

$1500  

 

復康訓練

員: $180 

 ✓ 

 

$105 

(*3) 

家居環境安全

評估、 

遙距訓練、 

外傭培訓等 

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

https://www.schsa.org.hk/tc/ehs/service_intro/index.html
https://www.schsa.org.hk/tc/ehs/service_intro/index.html
https://www.schsa.org.hk/tc/ehs/service_intro/index.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.org.schsa.ehs.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.org.schsa.ehs.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.org.schsa.ehs.app
https://www.careu.com.hk/
https://www.careu.com.hk/
http://seic.hk/elderly.php
http://seic.hk/elderly.php
https://ysc.ywca.org.hk/zh-hk
https://ysc.ywca.org.hk/zh-hk
https://ysc.ywca.org.hk/zh-hk
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服務/機構名稱 

(可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數） 特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員 

基督教 

香港崇真會 

社會服務部 - 

妥安心 

全港 大埔廣福邨 

廣義樓地下 

130-131 室 

  

3590 9220 

✓                  

 

$145 起 

(*2) 

✓ 

 

$145 起 

(*2) 

護士服務 ✓  ✓ 

 

$900 

✓ 

 

$900 

✓ 

 

$140 起 

(*2) 

✓ 

 

$91 起 

(*2) 

言語治療、 

營養諮詢、 

轉介及諮詢等 

善思復康服務 全港 荃灣 

沙咀道 362 號 

荃發商業大廈 

11 樓 16 室 

 

3755 4310 

     ✓ 

$1400 

 

復康助理 

$700 

  中風復康、 

骨折後復康、 

照顧者培訓等 

Caretia  

康禧醫護 

全港 佐敦 

彌敦道 380 號 

Eaton House  

1 樓 

 

6674 0500 

 

9064 5766  

  ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 專科護理、 

言語治療、 

飲食指導等 

Eden 雋頤專業

安老服務 

 

全港 旺角亞皆老街

39-41 號 

金山商業大廈 

6 樓 

 

3916 7834 

 

6745 5121 

✓ 

 

 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  吞嚥訓練、醫

療用品訂購、 

外傭看護服務

等 

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

http://www.homecare.org.hk/
http://www.homecare.org.hk/
http://www.homecare.org.hk/
http://www.homecare.org.hk/
https://www.sincererehab.com/
https://www.caretia.com/
https://www.caretia.com/
https://www.edencare.com.hk/
https://www.edencare.com.hk/
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服務/機構名稱 

(可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數） 特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員 

OK CARE  

要回家 

全港 中環 

皇后大道中 

33 號 萬邦行 

9 樓 912 室 

 

2525 8486 

 

6514 1452 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

 

✓  ✓ 專科護理、 

言語治療等 

心賢復康 全港 觀塘 

偉業街 128 號 

香港企業大廈 

9 樓 A19 室 

 

3957 7325 

 

5484 9892 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   遙距診症、 

糖尿病護理、 

言語治療等 

百本專業護理

服務有限公司 

全港 尖沙咀 

麼地道 62 號 

永安廣場 

2 樓 204 室 

 

2575 5893 

2575 5316 

6300 9229 

 

9515 9439 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 中醫到診、  

營養諮詢、 

心理輔導等 

老友宅醫 全港 

(離島 

除外) 

尖沙咀 

諾士佛臺 4-5 號 

東港商業大廈 

3 樓 03 室 

 

6332 4599  

✓   ✓ ✓ ✓   中風復康、 

專科 /醫院 

轉介、 

紓緩治療、 

在家離世等 

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

https://okcare.com.hk/ourservices
https://okcare.com.hk/ourservices
https://www.sincerityrehab.com/
http://www.bamboos.com.hk/index.html
http://www.bamboos.com.hk/index.html
https://doctornowhome.com/
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服務/機構名稱 

(可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數） 特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員 

延年上門醫療

護理服務 

全港 旺角 

廣東道 998 號 

 

2790 7290 

 

6702 1252 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 言語治療、 

認知治療及 

記憶力訓練、 

飲食及營養 

指導等 

信恩醫護復康

集團有限公司 

全港 尖沙咀 

梳士巴利道 3 號 

星光行 12 樓

1228 室 

 

3626 6578 

 

6058 9796 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 言語治療、 

中醫到診、  

營養諮詢等 

活力國際專業

護理 

全港 上環干諾道西

21-24 號 

海景商業大廈 

7 樓 701-702 室 

 

3426 2909 

 

5115 5193 

✓ ✓ ✓ ✓   ✓ ✓ 家居腹膜透析

護理、 

海外護理員介

紹等  

 

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

https://life-extension.com.hk/
https://life-extension.com.hk/
https://www.mercy.com.hk/
https://www.mercy.com.hk/
https://www.activeglobalcaregiver.hk/cn/
https://www.activeglobalcaregiver.hk/cn/
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服務/機構名稱 

(可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數） 特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員  

盈科醫護集團

有限公司 

全港 觀塘 

敬業街 55 號 

皇廷廣場 

10 樓 C 室 

 

3743 0687 

 

9868 5736 

✓ ✓ ✓ ✓   ✓  外展疫苗接種

服務等   

耆俠會專職 

醫療復康中心 

 

 

全港 

 

紅磡馬頭圍道

37-39 號 

紅磡商業中心 

A 座 307A 室 

 

  

6932 6617 

 

  ✓ ✓ ✓ ✓   專科護理、 

中風康復、 

言語治療、 

認知及防跌訓

練等 

家怡康 全港 西營盤 

德輔道西 246 號 

東慈商業中心

1803 室 

 

2838 3913 

 

9380 8873 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
 

✓ 中風康復、 

胸肺物理治

療、 

認知障礙症護

理及認知訓練

等 

家護軒  

We Care 

全港 觀塘 

開源道 50 號 

利寶時中心 

6 樓 2 室 

 

3152 3380 

  

5117 6703 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
 

✓ ✓ 中風照顧、 

外傭替假、 

基本按摩等 

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

https://www.aga-procare.com.hk/
https://www.aga-procare.com.hk/
http://renascence.rehab/
http://renascence.rehab/
http://sucare.com.hk/
http://www.we-care.hk/elder.html
http://www.we-care.hk/elder.html
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恩樂健康生活

體驗館 

全港 九龍灣 

常悅道 21 號

EastMark8 樓

801 室 

 

2708 2968 

 

5286 7933 

個人護理服務 ✓ 護士服務 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 認知訓練、 

照顧技巧及復

康用品教授、 

飲食及營養 

指導等 

焯耀有限公司 全港 尖沙咀 

廣東道 5 號 

海洋中心 

1313 室 

 

3421 1063 

 

6463 8216 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 中風復康、 

痛症治療、 

外傭替假、 

預防跌倒計劃

等 

  

萃謙集團健康

服務有限公司 

全港 荔枝角青山道

682-684 號 

潮流工貿中心 

23 樓 06 室 

  

9730 7565 

  ✓ ✓ ✓ ✓   

TotalCare  

靈實全護通 

全港 筲箕灣 

阿公岩道 25 號 

明華大廈 A 座

LG 樓 B 室 

 

2663 3001 

個人護理服務 ✓ 護士服務 ✓ ✓ ✓ 
 

✓ 認知評估及訓

練、 

防跌運動、 

中醫針灸等 

  

     服務/機構名稱 

      (可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數）  特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員  

 

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

https://gratefullife.com.hk/#/elderly/household
https://gratefullife.com.hk/#/elderly/household
https://www.hksparkmedical.com/
https://www.chghsltd.com/
https://www.chghsltd.com/
http://www.totalcare.org.hk/home_care/
http://www.totalcare.org.hk/home_care/
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利加綜合復康

治療中心 

全港 屯門 

井財街 19 號 

嘉熙大廈 A5 號

1B 鋪 

 

3590 5881 

個人護理服務 ✓ 護士服務 ✓ ✓ ✓  ✓ 言語治療、 

照顧者陪訓、 

醫療用品訂購

等 

麥迪專業醫療

服務 –  

「家居健」 

看護 

全港 荔枝角 

青山道 682 號 

潮流工貿中心

2602 室 

護理部: 

8208 3480 

復康部: 

8208 7890 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
  

中醫到診、 

營養師到診、 

言語治療等 

靈光醫養復康

有限公司 

全港 灣仔摩利臣山道

20-30 號 

金利大廈地下

A1 舖 

 

3619 7298 

 

 

  

✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ 
 

✓ 言語治療、 

營養諮詢、 

中風復康、 

外傭培訓等 

和悅會 

家居服務隊 

全港 觀塘牛頭角 

振華道 70 號 

樂華商場地下

122 及 124 號舖  

 

3188 8997 

 

9067 4528  

 

 

提供不同類型的上門支援及照顧服務，詳情請向服務單位查詢 

  

 

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

     服務/機構名稱 

      (可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數）  特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員  

 

http://www.ricarehab.com/home
http://www.ricarehab.com/home
http://www.med-pro.com.hk/home-care
http://www.med-pro.com.hk/home-care
http://www.med-pro.com.hk/home-care
http://www.med-pro.com.hk/home-care
https://www.sparkplus.com.hk/
https://www.sparkplus.com.hk/
http://www.woopie.org.hk/team.php
http://www.woopie.org.hk/team.php
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服務一覽表 ：港島指定地區 
 

            

保良局好幫手

（西營盤） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站)  

中西區 西營盤 

第一街 8 號 

地下至 5 樓 

 

2796 3166 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909  

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144 

(*2) 

✓ 

 

$144 

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

保良局好幫手

（西環） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站)  

中西區 西環 

卑路乍街 8 號 

1 樓平台 

 

2542 7765 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909  

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144  

(*2) 

✓ 

 

$144  

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

保良局好幫手

（黃竹坑） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站) 

南區 黃竹坑 

黃竹坑徑 1 號  

 

2554 0020 

✓ 

 

$238 

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144  

(*2) 

✓ 

 

$144  

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

聖雅各福群會 

護老天使 

港島區 筲箕灣 

愛東邨愛寶樓 

雅明灣畔護養院

1 樓 

 

8100 0659 

2856 2001 

 
✓ 

 

$90 起 

     
✓ 

 

$90 起 

復康運動、傾

談／舒緩長者

情緒、認知訓

練、在家看顧

等 

     服務/機構名稱 

      (可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數）  特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員  

 

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1914
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1914
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1782
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1782
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=24
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=24
https://cc.sjs.org.hk/?route=services-detail&sid=47
https://cc.sjs.org.hk/?route=services-detail&sid=47
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僱員再培訓局

樂活一站 

港島區 柴灣翠灣邨 

翠灣商場 1 樓

3A 

 

2866 3256 

個人護理服務 ✓ 

 

$105 起 

    
✓ 

 

$100 - 

$135 

✓ 

 

$105 - 

$115 

外傭替假、保

健按摩服務等 

循道衞理 

康健坊 

港島區  灣仔 

軒尼詩道 36 號 

循道衛理大廈 

12-13 樓 

 

3586 1811 

3577 8830 

 

9550 1858 

    
✓ ✓ 

  

關節及痛症/ 骨

折/ 腦神經系統

復康、  

認知/ 跌倒風險

評估及訓練、 

言語治療等 

             

     服務/機構名稱 

      (可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數）  特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員  

 

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

https://www.erb.org/smartliving/tc/main/
https://www.erb.org/smartliving/tc/main/
https://www.methodist-centre.com/concord/tc/home
https://www.methodist-centre.com/concord/tc/home
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服務一覽表 ：九龍指定地區 

地區性服務（九龍區） 

             

保良局好幫手

（九龍西） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站) 

油尖旺區 佐敦道 51 號 

利僑大廈 10 樓

C-D 室 

 

3565 1912 

9317 6420 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

144 

(*2) 

✓ 

 

$144  

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

保良局好幫手

（大角咀） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站) 

油尖旺區 大角咀道 9 號 

3 樓及 5 樓 

 

2796 3766 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144  

(*2) 

✓ 

 

$144  

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

保良局好幫手

（白田） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站) 

深水埗區 深水埗 

白田街 51 號 

白田邨 

健田樓地下 

 

2779 4418 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144  

(*2) 

✓ 

 

$144  

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

保良局好幫手

（何文田） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站) 

九龍城區 何文田邨 

采文樓及綺文樓 

地下及 1 樓 

 

2242 1713 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144  

(*2) 

✓ 

 

$144  

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

     服務/機構名稱 

      (可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數）  特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員  

 

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=2086
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=2086
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1955
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1955
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1461
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1461
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1920
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1920
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保良局好幫手

（秀茂坪） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站)  

觀塘區 觀塘秀茂坪 

曉麗苑商場 

地下 106 號 

 

2952 5601 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144  

(*2) 

✓ 

 

$144  

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

保良局好幫手

（啟晴） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站) 

九龍城區 九龍 

城沐虹街 12 號 

晴朗商場 2 樓

A206 舖 

 

2897 6608 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144  

(*2) 

✓ 

 

$144  

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

保良局好幫手

（富昌） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站) 

深水埗區 深水埗富昌村 

富潤樓 

平台及 2 樓 

 

2267 4579 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144  

(*2) 

✓ 

 

$144  

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

保良局好幫手

（雲漢） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站)  

觀塘區 觀塘 

雲漢邨漢柏樓 

地下 5 號 

 

3690 2290 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144  

(*2) 

✓ 

 

$144  

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

     服務/機構名稱 

      (可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數）  特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員  

 

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1447
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1447
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1784
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1784
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1454
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1454
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1433
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1433
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保良局好幫手

（德田） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站) 

觀塘區 藍田德田邨 

藍田社區綜合 

大樓 1 樓及 

德欣樓 

地下 B 翼 

 

2177 6299 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144  

(*2) 

✓ 

 

$144  

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

保良局好幫手

（藍田） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站) 

觀塘區 藍田廣田邨 

廣軒樓及廣雅樓 

地下及 1 樓 

 

2349 4800 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144  

(*2) 

✓ 

 

$144 

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

保良局好幫手

（鑽石山） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站) 

黃大仙區 鑽石山 

龍蟠街 1 號 

悅庭軒地下 

 

2242 2827 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144  

(*2) 

✓ 

 

$144  

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

聖雅各福群會 

護老天使 

九龍區 筲箕灣 

愛東邨愛寶樓 

雅明灣畔護養院

1 樓 

 

8100 0659 

2856 2001 

 
✓ 

 

$90 起 

     
✓ 

 

$90 起 

復康運動、傾

談／舒緩長者

情緒、認知訓

練、在家看顧

等 

     服務/機構名稱 

      (可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數）  特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員  

 

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1926
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1926
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1440
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1440
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1963
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1963
https://cc.sjs.org.hk/?route=services-detail&sid=47
https://cc.sjs.org.hk/?route=services-detail&sid=47
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僱員再培訓局

樂活一站 

九龍區  土瓜灣 

馬頭涌道 50 號

3 樓 

 

2714 7875 

個人護理服務 ✓ 

 

$105 起 

    ✓ 

 

$110 - 

$125 

✓ 

 

$100 - 

$110 

外傭替假、 

保健按摩服務

等 

基督教 

香港信義會 

社會服務部 –  

外出易 

九龍西區

（荃灣至

深水埗沿

線） 

屯門建榮街 

24-30 號 

建榮商業大廈 

5 樓 04 室 

 

 

2467 2700 

 

 

另有提供家居照護服務務，詳情請向服務單位查詢 

✓ 

 

$90 起 

(*1.5) 

/ 

循道衛理楊震

社會服務處 

喜安居社區照

顧服務 

九龍西- 

油尖旺、

九龍城、

深水埗 

窩打老道 54 號

1 樓 

 

2251 0890 

個人護理服務 ✓ 護士服務 ✓ 復康運動 ✓ 家居及護送服務 ✓ 中風康復、 

糖尿病照顧、 

痛症/ 癌症紓緩 

飲食及皮膚護

理等 

循道衛理楊震

社會服務處 

喜安居社區照

顧服務  

九龍東- 

黃大仙、

觀塘 

黃大仙 

彩虹邨金漢樓 

地下 106-115 室 

 

2326 1331 

個人護理服務 ✓ 護士服務 ✓ 復康運動 ✓ 家居及護送服務 ✓ 中風康復、 

糖尿病照顧、 

痛症/ 癌症紓緩 

飲食及皮膚護

理等 

     服務/機構名稱 

      (可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數）  特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員  

  

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

https://www.erb.org/smartliving/tc/main/
https://www.erb.org/smartliving/tc/main/
http://ees.elchk.org.hk/
http://ees.elchk.org.hk/
http://ees.elchk.org.hk/
http://ees.elchk.org.hk/
https://yang.org.hk/west-kowloon-community-care-service-chi/
https://yang.org.hk/west-kowloon-community-care-service-chi/
https://yang.org.hk/west-kowloon-community-care-service-chi/
https://yang.org.hk/west-kowloon-community-care-service-chi/
https://yang.org.hk/east-kowloon-community-care-service-chi/
https://yang.org.hk/east-kowloon-community-care-service-chi/
https://yang.org.hk/east-kowloon-community-care-service-chi/
https://yang.org.hk/east-kowloon-community-care-service-chi/
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循道衞理 

康健坊 

九龍區  

(由美孚至

油塘) 

灣仔 

軒尼詩道 36 號 

循道衛理大廈 

12-13 樓 

 

3586 1811 

3577 8830 

 

9550 1858 

 

 

 

 ✓ ✓ 
  

關節及痛症/ 骨

折/ 腦神經系統

復康、  

認知/ 跌倒風險

評估及訓練、 

言語治療等 

            

   

 

         

     服務/機構名稱 

      (可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數）  特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員  

 

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

https://www.methodist-centre.com/concord/tc/home
https://www.methodist-centre.com/concord/tc/home
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服務一覽表 ：新界指定地區 
 

             

仁愛堂家居樂

服務 

屯門及 

元朗區 

屯門 

友愛邨愛勇樓 

4 樓平台 

401-407 室 

 

2479 2299 

 

5168 6006 

✓ 

  

$116 起 

(*2) 

     
✓ 

 

$105 起 

(*2) 

✓ 

 

首兩小時 

$160 起 

其後每 15

分鐘 $20 

為使用輪椅人

士提供樂行車 

(輪椅上落專車) 

服務 

仁濟樂在家 以新界區

為主 

 (離島區 

除外) 

荃灣 

仁濟街 18 號 

仁濟醫院綜合 

服務大樓地下 

 

2615 8202 

✓ 

 

$125-140 

✓ 

 

$125-140 

 
✓ ✓ 

   

照顧者培訓、 

中風康復、 

復康及護理用

品代理等  

基督教 

香港信義會 

社會服務部 –  

外出易 

屯門、 

元朗、 

天水圍、

沙田、 

上水、 

粉嶺、 

大埔等 

屯門建榮街 

24-30 號 

建榮商業大廈 

5 樓 04 室 

 

 

2467 2700 

 

 

另有提供家居照護服務務，詳情請向服務單位查詢 

✓ 

 

$90 起 

(*1.5) 

/ 

     服務/機構名稱 

      (可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數）  特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員  

 

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

https://www.yot.org.hk/?r=site/page&id=17&_lang=zh-TW
https://www.yot.org.hk/?r=site/page&id=17&_lang=zh-TW
https://www.yanchai.org.hk/social-responsibility/special-projects/happyness-at-home
http://ees.elchk.org.hk/
http://ees.elchk.org.hk/
http://ees.elchk.org.hk/
http://ees.elchk.org.hk/
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保良局好幫手

（天恩） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站) 

元朗區 天水圍 

天恩邨服務設施

大樓 3-4 樓 

 

3741 0850 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144 

(*2) 

✓ 

 

$144 

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

 

保良局好幫手

(屯門及元朗) 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站) 

屯門區 

元朗區 

屯門建發里 

4 號 Lane Up  

5 樓 502 室 

 

9310 0867 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144  

(*2) 

✓ 

 

$144  

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

保良局好幫手

（沙田） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站) 

沙田區 沙田 

秦石邨石暉樓 

地下 2 號 

 

2692 2600 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144 

(*2) 

✓ 

 

$144  

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

保良局好幫手

（東涌） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站) 

離島區 東涌 

文東路 39 號 

東涌市政大樓 

3-5 樓 

 

2109 2038 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144  

(*2) 

✓ 

 

$144  

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

     服務/機構名稱 

      (可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數）  特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員  

 

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1932
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1932
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=2092
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=2092
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1468
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1468
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1958
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1958
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保良局好幫手

(荃灣及葵青) 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站) 

葵青區 

荃灣區 

葵涌貨櫃碼頭路

77-81 號 

大鴻輝中心 

第一期 

303-304 室 

 

2614 2911 

2614 1331 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144 

(*2) 

✓ 

 

$144  

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

保良局好幫手

（葵涌邨） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站) 

葵青區 

深水埗區 

葵涌邨 

合葵樓地下 

1-4 及 18-19 號 

 

3998 4550 

✓ 

 

$238  

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144  

(*2) 

✓ 

 

$144  

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

保良局好幫手

（葵盛） 

 

(建議用 google 

chrome 以外瀏覽器 

進入網站) 

葵青區 

深水埗區 

葵涌 

葵盛東邨 

盛和樓地下、及

2-7 樓 

 

3520 2770 

✓ 

 

$238 

(*2) 

 

護士服務 ✓ 

 

$909 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$945 

✓ 

 

$144  

(*2) 

✓ 

 

$144 

(*3) 

認知評估及訓

練、 

護老者培訓、 

心理輔導及社

區資源轉介等 

香港 

婦女中心協會 

愛．耆跡  

大埔及 

北區 

上水 

龍琛路 39 號 

上水廣場 

1709-10 室 

 

2157 9699 

個人護理服務 ✓     ✓ 

 

$150 

✓ 

 

$105 起 

(*2) 

膳食服務等 

     服務/機構名稱 

      (可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數）  特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員  

 

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=2113
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=2113
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1788
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1788
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1929
http://elderly.poleungkuk.org.hk/tc/page.aspx?pageid=1929
https://womencentre.org.hk/Zh/SupportUs/Giftshop/elderly_homecare/
https://womencentre.org.hk/Zh/SupportUs/Giftshop/elderly_homecare/
https://womencentre.org.hk/Zh/SupportUs/Giftshop/elderly_homecare/
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僱員再培訓局

樂活一站 

新界區  粉嶺 

嘉福邨商場 

地下 12 號舖 

 

2524 7676 

個人護理服務 ✓ 

 

$105 起 

    
✓ 

 

$110 - 

$120 

✓ 

 

$100 - 

$110 

外傭替假、 

保健按摩服務

等 

僱員再培訓局

樂活一站 

新界區  元朗 

朗屏路 1 號 

朗屏邨玉屏樓

201 室 

 

2326 7174 

個人護理服務 ✓ 

 

$105 起 

    
✓ 

 

$110 - 

$120 

✓ 

 

$100 - 

$110 

外傭替假、 

保健按摩服務

等 

- 括弧 (* ) 內數字為每次最少服務時數 

- 所有收費資料根據機構網站顯示(截至 2023 年 5 月)，以每次最少服務小時作平均計算。機構或設不同的時數購買優惠，詳情可直接向機構查詢 

- 標示‘✓‘ 為機構所提供的服務項目，如欲查詢其護理人員級別及收費詳情，請向服務機構查詢。收費安排或有變動，請以機構最終提供之資料為準 

 

     服務/機構名稱 

      (可按下進入網站)  

服務範圍 地址  聯絡電話/ 

WhatsApp 

每小時收費 （*數字為該服務設每次最少服務時數）  特別護理項目 

護理員 保健員 登記護士 註冊護士 物理 

治療師 

職業 

治療師 

家務助理 陪診員  

 

https://www.erb.org/smartliving/tc/main/
https://www.erb.org/smartliving/tc/main/
https://www.erb.org/smartliving/tc/main/
https://www.erb.org/smartliving/tc/main/
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5) 找其他資源 
 

以上涵蓋機構/ 公司同時可在 656 照顧者好幫搜的「資源地圖」上找到，同時有其他

居家安老服務如輔助用具租買點、送飯服務、輪椅交通、暫托等，可以一次過搵！ 
 

 
  

https://656carer.com/locations/?=undefined
https://656carer.com/locations/?=undefined
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護老者有任何照顧問題？ 

 

搵 656WhatsApp 線上支援 ! 

 

 

 

http://api.whatsapp.com/send/?phone=85265116566&text=hi
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6) 關於 656 照顧者好幫搜 

 

 

 

由發展夥伴及捐助機構陳廷驊基金會全力支持，聖雅各福群會策劃——「656 照顧者好幫搜」於

2020 年 7 月推出，從傳統智慧「老吾老，以及人之老」出發，是專為護老者而設的一站式資訊互動

平台，提供簡明、全面、實用的照顧資訊。656 亦提供全天候線上諮詢服務，配合真人對話，解答

護老者照顧疑難，連繫所需社區資源。 

 

   
 

   
 

   
 

 
 策劃            發展夥伴及捐助機構 

 

http://656carer.com/
https://656carer.com/locations/?=undefined
https://api.whatsapp.com/send/?phone=85265116566&text=hi
https://www.facebook.com/656carer
https://instagram.com/sjs656carer?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://youtube.com/c/656carer
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歡迎轉發身邊護老朋友！ 

 

 

攜手支援護老者  

共建社區資源網絡 

 
如有機構有意提供其他計劃資料，歡迎填寫以下表格： 

https://bit.ly/656form_services_events 

 

 

 

最後修訂：2023.08.14 

 

 

 

 

 
 

 

備 註: 

一 、「656照顧者好幫搜」(下稱平台) 致力整合簡明資訊內容，有關上述一覽表所列的

服務及其收費皆由線上資料搜集所得，及參考消費者委員會相關資訊。有關服務計劃詳

情或最新收費安排，應向相關服務單位查詢，並以服務機構提供之資料為準。 

二、一覽表所載的資訊主要用作跨平台交流及資訊分享，使用者應自行評估及承擔信賴

任何「資訊」所衍生之風險，本平台於任何情況下均不會承擔任何責任。 

三、平台的資源地圖所顯示的自費上門護理服務點，除此列表之機構，亦包括其他由日

間中心、院舍或社區照顧服務之提供者，未能一一盡錄。如欲提供及更新機構資料於資

源地圖，歡迎與平台聯絡。 

四、本平台有權隨時刪除、暫時停載或編輯內文而無需另行通知及給予任何理由。  

 

https://bit.ly/656form_services_events

